PONTOISE LA COMPAGNIE CONTACTS
) . : : Capitaine-Présidente

Plus d'une centaine de membres pratiquent i

le tir a I'arc dans différentes disciplines : tir Sandrine Keerstock
en salle, tir olympique, tir de tradition arcpontoise@yahoo.fr

(Beursault), tir en campagne, tir 3D...

N
g

Secrétariat — informations et formations

;I'o.uls niveaux — débutants, compétitions, rcherspontoi mail.com

oisirs. pontoise@gmail.com

C'ompaym‘e darchers de Pontoice LIEUX DE PRATIQUE POUR EN SAVOIR PLUS
LA PASSION DUTIR A Salle d'armes et terrain

L'ARC DEPUIS 1903 1 rue Pierre de Coubertin, 95300 Pontoise

. e Toute I'année
Le tir a I'arc est un sport de compétition et de

détente. Il développe la concentration, la Gymnase Marie Laurencin

precision et I'esprit d'équipe. D'octobre & fin mars, pour les jeunes du

mercredi soir.

o~ AMDITIAAI. TIR LIBRE EN AUTONOMIE
7 MArII 1 INvVIvN”

LABEL CLUB FFTA Pas de restriction d'horaire ni de jour, apres

2025/2026

autorisation de la Capitaine-Présidente ou des
entraineurs, et pour les majeurs.

Le site de la Informations
compagnie

Hors précisions du planning, le tir libre se fait
en demi pas de tir pendant les créneaux
encadrés, au rythme de I'encadrant.

o\ FFTA
Federation Francaise (D F F T a

Fédération Francaise
de Tir a 'Arc

Club affilié a la Fédération Francgaise de Tir a I'Arc
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LES JEUNES DEBUTANTS

Par mesure de sécurité, les jeunes
doivent tous étre inscrits dans un
groupe encadré.

Petits Robins débutants

Ull et U13, 8 ans révolus au
01/09/2026
8 places

Vendredi 17 h30-19 h

Apprentissage sous forme ludique des
gestes fondamentaux du tir a I'arc, encadré
par deux encadrants dont un certifié.

L'arc est mis a disposition sous conditions.

201,00 € (U13) - 175,00 € (U1l)
dont formation et matériel 60,00 €

Jeunes débutants et para-archers
A partir de U15, nés en 2014 ou avant
12 places

Jeudi 19 h 30 - 21 h 30

Formation premiére année encadrée par un
entraineur et deux encadrants dont un
certifié.

L'arc est mis a disposition sous conditions.

297,00 € (Ul15 a U21)
dont formation et matériel 156,00 €

JEUNES CONFIRMES

Jeunes confirmés et compétiteurs
2¢ année et plus, U133 a U21

Mercredi 19 h - 21 h 30

Samedi 14 h-17 h

Encadré par deux entraineurs et un
encadrant. Gymnase en hiver, terrain
d'avril a fin juin.

Possibilité de location d'arc avec caution,
selon le niveau acquis.

141,00 € (licence FFTA)

PARCOURS ET TIR

TRADITIONNEL

Tir de parcours
Nature, campagne et 3D
Samedi 17 h-19 h

Sortir du pas de tir : distances inconnues,
terrain naturel, cibles animalieres ou
blasons en extérieur.

Ouvert a tous les archers autonomes, quel
que soit le type d'arc.

Arc sans viseur
Barebow, arc droit, poulie nu, ...
Mercredi 19 h - 21 h 30

Un créneau dédié aux arcs sans viseur.

LES ADULTES

Adultes débutants et U21
Adultes nés en 2006 ou avant
U21 nés de 2007 a 2009

10 places

Vendredi 19 h - 21 h 30

Formation premiére année encadrée par un
entraineur et un encadrant. Les arcs sont
prétés les deux premiers trimestres
(jusqu'a fin mars), location possible
ensuite. Formation et matériel personnel
compris dans le co(t.

327,00 € (adulte) - 303,00 € (U21)
dont formation et matériel 162,00 €

Adultes confirmés

Tous les créneaux de tir libre sont
accessibles, en dehors des créneaux
encadrés. Les horaires précis figurent sur le
planning de la saison.

165,00 € (pratique en compétition) -
150,00 € (pratique en club)

Perfectionnement adultes
Lundi 19 h30-22h
Mardi 18 h30-22h

Les archers désirant se perfectionner
s'entrainent avec les conseils d'entraineurs
diplédmés FFTA. Le mardi est orienté vers la
pratique de la compétition.
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